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Il SAAQ potrebbe chiedere al vostro medico
se la vostra salute vi consente di guidare

Assumere un ruolo attivo per essere sicuri che il
controllo del glucosio non causi problemi quando

guidate è molto importante.

Il diabete potrebbe avere effetti
sulla capacità della vostra guida

Per raggiungerci:

IMPORTANTE:
Le informazioni fornite in questo pamphlet 
sono solo a scopo informativo e non sono 
destinate a sostituire la consulenza o 
valutazione medica. Incoraggiamo i nostri 
lettori di cercare e consultare professionisti
del settore sanitario qualificati per le 
risposte alle loro domande.

Al volante con il
diabete

La stampa di questo pamphlet sostenuto dalla Sanofi e 
dal The Lights of Hope Gala del McGill University Health 
Centre, Division of Adult Endocrinology and Metabolism.



1)  Fermate la macchina immediatamente 
e prendete 15 g di glucosio ad azione rapida! 

• 3 pastiglie di BD® (5 g ognuno),
• 4 pastiglie di DEX4® (4g ognuno)
• 5 pastiglie di Dextrosol® (3g ognuno)
• 5 zollette di zucchero (3.5g ognuno)
• 3 - 5 caramelle dure, ½ confezione di Life Savers®
• ¾ tazza di succo di frutta o bibita normale

2) Controllare il glucosio nel sangue tra 15 minuti.
3) Se il valore è meno di 6, prendete di nuovo 15 g 
di glucosio ad azione rapida.
4) Ripetere ogni 15 minuti finchè il livello è al di 
sopra di 6.
5) Una volta il livello è al di sopra di 6, avrete 
bisogno di uno spuntino che contenga glucosio 
ad azione lenta e una fonte di proteine (es. 4 a 6 
crackers e formaggio).

Se durante lo scorso anno avete avuto episodi di 
ipoglicemia grave (avete perso conoscenza o avete 
avuto bisogno di aiuto per trattare l’ipoglicemia),
dovete parlarne con il vostro medico per avere i 
consigli adatti.

Cosa fare se sospettate di
avere un basso livello di zucchero

nel sangue quando guidate?

Per esempio: scegliete uno tra questi:

• Qualunque tipo di insulina
• Glyburide (Diabeta)
• Gliclazide (Diamicron)
• Glimepiride (Amaryl)
• Chlorpropamide (Diabenese)
• Tolbutamide (Orinase)
• Repaglinide (Gluconorm)

Cosa bisogna fare per
Guidare in tutta tranquillità?

L’ipoglicemia, o basso indice glicemico (zuccheri), si
verifica quando il livello di glucosio nel sangue scende
al di sotto dei 4 mmol/L. Questo potrebbe risultare in:

Se questi sintomi si manifestano al volante, potreb-
bero mettere in pericolo voi e gli altri sulla strada.

Misurare il vostro livello di glucosio

• un senso di confusione
• una reazione rallentata
• una perdita di conoscenza

Perchè il diabete può avere effetti
sulla capacità   

• 30 minuti prima di guidare
• Almeno ogni 4 ore durante i viaggi più lunghi

I consigli che seguono sono per voi se
prendete medicine per il diabete che
potrebbero causare l’ipoglicemia:

di guidare?
Attenzione: 4-5 mmol/L

Se il vostro livello di glucosio è tra 4 e 5 mmol/L, 
mangiare uno spuntino che contiene carboidrati 
(frutta, latte o amido e proteine) prima di guidare.

• Portare sempre lo strumento 
per misurare il glucosio quando 
viaggiate in macchina.

• Tenere una copia di questo pamphlet a portata di 
mano in macchina.
• Chiedere alla vostra famiglia e agli amici che 
vi accompagnano spesso in macchina di leggere 
questo pamphlet “Al volante con il diabete”.

• Portare sempre glucosio con se (ad azione 
rapida) come per es. pastiglie di glucosio, zollette 
di zucchero, Life Savers®, succo di arancia e una 
merenda che contiene carboidrati e proteine quando 
guidate.

Sotto 4 mmol/L
Se il livello di glucosio è al di sotto dei 4 mmol/L, 
dovete intervenire nel trattamento dell’ipoglicemia. 
Non guidate finchè il trattamento non abbia 
riportato il livello di glucosio al di sopra dei 6 mmol/L 
per almeno 45 minuti.
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