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当您的利器
回收桶已满3/4
时，请把它带回
您的药店或指
定CLSC门诊部。

检查胰岛素注射
药瓶的包装,确认
您使用正确的
胰岛素注射液。

如果注射药物是
混匀胰岛素,请
将其置于双掌之
间轻轻揉搓。

用酒精棉擦拭
注射液的瓶口。

小心取掉
注射器的针盖。

将胰岛素瓶平放
在台面或桌面上,
握紧瓶壁 (不要
触碰瓶口)。

将针头垂直插
入药瓶瓶口的
橡皮塞下。

下推针杆,将针
管中的空气打
入药瓶内。

把注射器和药瓶反
过来,确保针尖浸没
于药液中,而不是瓶
内的气穴处。

抽取正确剂量的
胰岛素,随后取
出注射器。

根据皮肤的厚度，
以45度角把针头
完全打入皮层里。

平稳力道,用拇指
轻推针塞以注射
胰岛素药液。

拔出针头,并在注射
处按压约10秒。

把注射器
和针头
丢弃在
利器回收
桶中。

所需材料
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保持针头朝上,向下
拉注射器的柱塞杆,
直至您所需要的
剂量刻度处。
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2017年9月中文版。本材料已进行版权登记。任何组织和个人未经
patienteducation@muhc.mcgill.ca 书面许可,不能全部或部分复制其内容。

酒精棉

如何注射胰岛素
使用药液注射器

注射部位

请记得经常转换
您的注射部位。
请避免在伤疤或
肌肉上注射。

3 4

56
789

10 11 12 13 14

15
16

1
2

将手洗净。


